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di STEFANIA PILONI

Sollievo agli occhi:
euphrasia
e altri rimedi

Cara dottoressa, sono al sesto
mese di gravidanza, e da qualche
settimana avverto bruciore e irri-
tazione agli occhi. Niente infezioni
ma, mi ha spiegato I'oculista, sec-
chezza oculare: un problema fre-
quente, a quanto pare. Sto utiliz-
zando le lacrime artificiali: ci sono
altre soluzioni sicure? E il distur-
bo si risolvera dopo il parto?
Grazie, Monica

Cara Monica, la secchezza ocula-
re si lega spesso a fasi ormonali.
Si presenta in menopausa, un’eta
in cui tutte le mucose tendono ad
asciugarsi, ma anche durante 'u-
so continuativo di pillola contrac-
cettiva, e in gravidanza nel secon-
do trimestre circa. Molte donne
hanno un problema di secchezza
oculare durante il ciclo mestruale
e nei giorni seguenti, prima dell’o-
vulazione, in particolare le donne
allergiche sentono moltissimo
questo problema. Le lacrime arti-
ficiali sono una buona terapia ma

i consigli possono essere ampliati.
Bere molto & importante, durante
l’arco della giornata. Nella dieta &
importante introdurre cibi ricchi
di vitamina E (verdura e semi ole-
osi)-e di omega 3 (pesce azzurro,
salmone e semi di lino). Alla sera
& bene fare un impacco sugli oc-
chi: con acqua di malva tiepida. Il
collirio naturale pili celebre per la
secchezza oculare e le irritazioni
congiuntivali & 'Euphrasia: si ap-
plicano 3 gocce ogni mattina al ri-
sveglio. D’estate gli occhi devono
essere protetti con lenti scure e
bisogna evitare di “stropicciarli”
con le mani per evitare un ulterio-
re stimolo irritativo.
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